
VFLFW 
Wintervorbereitung Saison 22/23 

 

 
 
Laufschuhe sind zu jedem Training mitzubringen!  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dienstag, 17.01.23 19:00 – 21:00 Training 
Donnerstag, 19.01.23 19:00 – 21:00 Training 

Sonntag, 22.01.23 Anstoß 15:00 Testspiel Pfaffen-
Schwabenheim (Heim) 

Dienstag, 24.01.23 19:00-21:00 Training 
Donnerstag, 26.01.23 19:00-21:00 Training 

Sonntag, 29.01.23 13:00-15:00 Training 
Dienstag, 31.01.23 19:00-21:00 Training 

Donnerstag, 02.02.23 19:00-21:00 Training 
Sonntag, 05.02.23 Anstoß 13:00 Testspiel Gau-Bickelheim 

(Heim) 
Dienstag, 07.02.23 19:00-21:00 Training 

Donnerstag, 09.02.23 19:00-21:00 Soccer Arena (Heimspiel 2. 
Mannschaft) 

Sonntag, 12.02.23 Anstoß 15:00 Testspiel Gau-Bischofsheim 
(Heim) 

Dienstag, 14.02.23 Anstoß folgt Testspiel SKC Barbaros Mainz 
(Auswärts) 

Donnerstag, 16.02.23 19:00-21:00 Trainingsfrei (Fastnacht) 
Sonntag, 19.02.23 Anstoß 13:00 Trainingsfrei (Fastnacht) 
Dienstag, 21.02.23 Anstoß 19:30  Testspiel Planig (Auswärts) 

Donnerstag, 23.02.23 19:00-21:00 Training 
Sonntag, 26.02.23 Anstoß 15:00 Punktspiel Fidelia Ockenheim 


